
Guide pratique Lightroom — Changer le format d’une photo 

CHANGER LE FORMAT D’UNE PHOTO 
DANS LIGHTROOM 

Guide étape par étape — Lightroom Classic 

1. Changer le rapport largeur / hauteur 
Dans Lightroom Classic, le rapport de la photo se règle avec l’outil Recadrage dans le module Développement. Les 
rapports courants sont notamment Original, 1:1, 4:3, 5:7 ou un rapport personnalisé. 

 

Schéma simplifié de l’outil de recadrage. 
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2. Procédure détaillée 

Étape 1 — Ouvrir la photo dans Développement 

Sélectionnez la photo à modifier, puis passez au module Développement. 

Étape 2 — Activer l’outil Recadrage 

Cliquez sur l’icône Recadrer. Vous pouvez aussi appuyer sur la touche R pour ouvrir directement l’outil de 
recadrage. 

Étape 3 — Choisir le rapport L/H 

Dans le panneau Recadrage et redressement, cliquez sur le menu Rapport L/H (souvent affiché « Original »), 
puis choisissez le rapport voulu : 1 x 1, 4 x 3 / 3 x 4, 16 x 9, etc. Pour une valeur particulière, utilisez l’option de 
rapport personnalisé. 

Étape 4 — Choisir portrait ou paysage 

Si le cadre est dans le mauvais sens, appuyez sur X pour passer d’un recadrage horizontal à vertical, ou 
inversement. 

Étape 5 — Recomposer la photo 

Faites glisser les poignées du cadre pour ajuster la zone conservée. Vous pouvez également glisser la photo à 
l’intérieur du cadre pour replacer le sujet. 

Étape 6 — Valider 

Appuyez sur Entrée ou fermez l’outil Recadrage. Le recadrage de Lightroom est non destructif : vous pourrez 
revenir plus tard au fichier original ou modifier de nouveau le cadrage. 

Astuce : le cadenas du rapport L/H permet de conserver un rapport fixe. S’il est déverrouillé, largeur et 
hauteur peuvent être modifiées indépendamment. 
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EXEMPLE : 
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3. Exporter la photo au bon format de fichier 
Une fois le cadrage terminé, l’exportation sert à créer un nouveau fichier pour l’impression, le Web, un concours 
ou le partage. Dans Lightroom Classic : Fichier > Exporter. 
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Besoin Format conseillé Réglage typique 

Courriel / site Web JPEG sRVB, qualité 80–90 

Projection / concours numérique JPEG 
dimensions demandées par le 
règlement 

Impression de haute qualité JPEG ou TIFF taille maximale; TIFF si exigé 

Archivage intermédiaire TIFF ou DNG selon le flux de travail 

 

Besoin Résolution conseillé 

Impression 300 PPP 

Projection / concours 
numérique 

80 PPP 

Important : la section « Dimensionnement de l’image » change le nombre de pixels du 
fichier exporté, mais conserve le rapport L/H obtenu lors du recadrage. 

Si vous recadrer de façon très importante,  votre photo, la résolution diminuera et 
donc,  la qualité de l’image sera donc affectée 
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4. Exemples pratiques 

Photo pour écran 16:9 Recadrer en 16:9, repositionner le sujet, puis exporter 
en JPEG. 

 

Photo carrée Choisir 1:1. Le cadre devient carré; déplacez la photo 
pour conserver le sujet principal. 

 

Photo 4:3 pour un concours Choisir 4:3 / 3:4, ajuster le cadrage, puis exporter aux 
dimensions en pixels exigées par le concours. 

 

Conserver la photo entière Laisser le rapport « Original ». À l’exportation, réduire 
seulement les dimensions en pixels si nécessaire. 

 

5. Raccourcis utiles dans Lightroom Classic 
R  ouvrir l’outil Recadrage 

X  alterner portrait / paysage pendant le recadrage 

A  verrouiller ou déverrouiller le rapport L/H 

O  changer la grille de superposition 

6. Et dans Lightroom (desktop, non Classic)? 
La logique est similaire : ouvrez la photo, sélectionnez l’outil Recadrer / Pivoter / Géométrie, puis choisissez le 
rapport souhaité dans le menu Aspect. Pour exporter, utilisez Fichier > Exporter et sélectionnez le type de fichier et 
les dimensions. 

Sources 
Adobe — Recadrer et redresser des photos dans Lightroom Classic (mise à jour 2025–2026). 

Adobe — Crop, Rotate, and Geometry tool in Lightroom (mise à jour 2026). 


